Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK1183 Lokalne sustredenie
Tréner Matej Brestovsky
Termin 28.4.2021
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Zuzana Zimani OPT B
2 Adam Lichvar OPT B
3 Juraj Vozar OPT B
4 Tamara Brestovska OPT B

Rozvrh dila Tréningu:

28.4.2021 15:30-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Uvod tréningu bol venovany priprave materialu, rozcvi¢ke a brifingu o tom ¢o sa bude trénovat na
vode. Dobré veterné podmienky ndm umoznili sa sustredit na techniku obratov a hélz. Vsetci pretekari
urobili obrovsky progres v spravnej technike pri jazde na kurzy a obratoch proti vetru. Techniku halz
resu. obratov po vetre je potrebné esSte opakovat. Zaverom tréningu sme mali kratky 30 min. kondi¢ny
tréning.

Vietor: 2,5-3,5 m/s, Juzny a zapadny
Viny: 0,1m

Teplota: 12°C

V Bobrovci 29.4.2021 Matej Brestovsky



